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HINTERGRUNDINFORMATIONEN ~ & R 0

Rhizarthrose — Arthrose des Daumensattelgelenks — mag zunachst nach einem
Nischenthema klingen, ihre Auswirkungen sind jedoch alles andere als gering.

Schéatzungsweise 10 % der deutschen Bevolkerung sind betroffen, tiberwiegend
Frauen uber 50. Diese fortschreitende Erkrankung kann alltdgliche Tatigkeiten in
schmerzhafte Herausforderungen verwandeln: Schreiben, Kochen, Gartenarbeit
oder sogar das Drehen eines Schlissels wird erschwert und mindert sowohl die
Selbststandigkeit als auch die Lebensqualitat.

Trotzdem gilt Rhizarthrose — eine der haufigsten Formen der Handarthrose — noch
immer als ,stille Diagnose”. Viele Menschen leiden jahrelang unter Schmerzen, ohne
die Ursache zu kennen, wahrend andere erst eine klare Diagnose erhalten, wenn die
Erkrankung bereits fortgeschrittenist.

Was als leichter Schmerz beim Offnen eines Glases oder beim Halten eines
Smartphones beginnt, kann sich allmahlich zu anhaltenden Schmerzen, nachlassender
Starkeim Daumenund Frustrationim Alltag entwickeln. Werden die Stadien friihzeitig
erkannt, lassen sich Schmerzen lindern und Komfort so lange wie méglich erhalten.
Auch wenn diese Malknahmen den Krankheitsverlauf nicht aufhalten, kdnnen sie den
Zeitpunkt einer Operation hinauszégern und helfen, die Selbststéndigkeit im Alltag zu
bewahren.

RHIZARTHROSE VERSTEHEN

Arzte unterscheiden tiblicherweise vier Stadien der Rhizarthrose, basierend auf klinischen Symptomen und Réntgenaufnahmen

STADIUM@ STADIUM@ STADIUM@ STADIUM@)

Friihe Schmerzen, Erste Deformierungen Eingeschrankte Fortgeschrittene,
unauffallige Bildgebung. sichtbar Beweglichkeit, dauerhafte bleibende Schaden.
Schmerzen.

Erste Knorpelschaden, Der Knorpelabbau istim Alltagliche Tatigkeiten wie Das Gelenkist stark

das Gelenk wirkt aul3erlich Rontgenbild erkennbar, Schreiben, Knépfen oder deformiert, der Knorpel

intakt. Haufig wird die Schmerzentreten Schliisseldrehen werden nahezu vollstéandig

Diagnose verzogert, da die haufiger auf—auchin zunehmend schwierig. zerstort. Oft sind

Beschwerden unspezifisch Ruhe. Orthesen, Ubungen chirurgische Eingriffe wie

sind. und Haltungsanpassungen eine Trapezektomie oder
kdnnen die Beschwerden ein Daumengelenkersatz
lindern. erforderlich.

Das Verstandnis dieser Phasen hilft Betroffenen und Fachpersonal, rechtzeitig zu handeln, um Beweglichkeit zu erhalten
und Langzeitfolgen zu vermeiden.
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EIN KOORDINIERTER BEHANDLUNGSWEG

My Thumb hat sich zum Ziel gesetzt, das Bewusstsein fiir die unterschiedlichen Behandlungsméglichkeiten der Rhizarthrose zu
starken. Vielen Menschen ist nicht bekannt, dass die Therapie einem klar strukturierten Stufenmodell folgt — von konservativen
medizinischen MalRnahmen bis hin zu chirurgischen Eingriffen —und nicht aus beliebig kombinierbaren Einzeloptionen besteht.

my-thumb.de hilft, diesen Behandlungsweg verstandlich zu vermitteln und unterstiitzt Patientinnen und Patienten dabei,
jede Phase der Therapie besser zu verstehen.

EINE ERFOLGREICHE THERAPIE ERFORDERT DIE ZUSAMMENARBEIT VERSCHIEDENER FACHRICHTUNGEN:

* Hausérzt:innen erkennen haufig erste Anzeichen, veranlassen Bildgebung und leiten Basismaltnahmen ein.
° Rheumatolog:innen préazisieren die Diagnose und steuern medikamentése Behandlungen oder Injektionen.
¢ Physiotherapeut:innen lindern Schmerzen und férdern Beweglichkeit.

¢ Ergotherapeut:innen helfen, Alltagsbewegungen anzupassen und die Selbststéndigkeit zu erhalten.

¢ Handchirurg:innen greifen ein, wenn konservative Behandlungen nicht mehr ausreichen. Eine Operationist in der Regel
die langfristig effektivste Losung bei Rhizarthrose, da sie typischerweise Schmerzen beseitigt und die Handfunktion
wiederherstellt —wobei die Ergebnisse von Patient:in zu Patient:in variieren kénnen.

MY-THUMB.DE : EINE VERTRAUENSWURDIGE QUELLE

alp
“]“ 7 Da Rhizarthrose noch weitgehend unbekannt ist, fehlen vielen Patient:innen und selbst medizinischem
}/“i THUME& Fachpersonal klare, verlassliche Informationen. My-Thumb.de schlieRt diese Wissensliicke und

rickt eine Erkrankung in den Fokus, die Millionen betrifft. Die Initiative legt besonderen Wert darauf,
das fehlende Bewusstsein darlber zu adressieren, wie Rhizarthrose tatsachlich behandelt wird. Viele Menschen wissen nicht,
dass das Management einem fortschreitenden Stufenmodell folgt — von medizinischen Behandlungen bis hin zu chirurgischen
Lésungen—und nicht aus einer willkiirlichen Mischung einzelner Optionen besteht. My-Thumb.de hilft, diesen Behandlungsweg zu
verdeutlichen und beféhigt Patient:innen, jede Phase ihrer Versorgung zu verstehen. Von praktischen Ubungen und Alltagstipps
bis hin zu Expert:inneninterviews mit Handchirurg:innen bietet My Thumb Orientierung, die Betroffene unterstiitzt, eine aktive
Rolle in ihrer eigenen Behandlung einzunehmen.

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Indem My Thumb der Rhizarthrose Sichtbarkeit verleiht, verwandelt die Plattform

DIE WEBSITE BIETET:

*Klare Erlduterungen der vier Stadien eine selten besprochene Diagnose in eine weithin verstandliche Erkrankung — die
der Rhizarthrose mit dem richtigen Wissen und Unterstiitzung besser bewdltigt werden kann.

¢ Praktische Alltagstipps My Thumb'’s Mission: Patient:innen dabei zu unterstiitzen, frithzeitig Symptome
und ergonomisch relevante zu erkennen, geeignete Behandlungen zu suchen und ihre Selbststidndigkeit
Anpassungsvorschlage moglichst lange zu bewahren.

Rhizarthrose mag noch nicht die Bekanntheit von Knie- oder Huftarthrose

geniefden, doch ihre Auswirkungen auf den Alltag sind erheblich. Durch Aufklarung

von Patient:innen und medizinischem Fachpersonal schlieRen Plattformen wie

¢ Ein lokalisiertes Verzeichnis von My-Thumb.de die Bewusstseinsliicke und sorgen dafiir, dass weniger Menschen still
Chirurg:innen leiden.

¢ Patient:innengeschichten, die reale
Erfahrungen widerspiegeln
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